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L'ouringleta, ko petite hirondelle, voit des
choses tristes : les terres empoisonnées
par les pesticides, la digparition des
gisenux et des abeilles, la nourriture
industrielle, lo nowriture jetée, les
pertes de connaissances simples,

Que faire ?

Lassociation lauringleta o choisi degir
par léducation. Elle intervient dans les
accueils  de loisirs, les écoles, les
colléges, les lycées, .

Une formatien au jardin potager va vous
permettre concrétement de produire les
Egumes de la famille, mais aussi de vous
owvrird ko biediversité : comprendre que
ke jardin est lo gestion d'un égquilibre !

oisequx, insectes, pefits mammiféres
appertant leur contribution La pratigue
d jordinage vous donnera envie de
MELy cannmiire voIre emvironnement,




Apprendre a jardiner, pourquoi ?

Produire une partie de ses légumes
Manger sainement

Faire des économies

Faire de lexercice

Pratiquer un loisir gratuit

Mettre en valeur son terrain
Comprendre les cycles végétaux et la
vie du sol

S'initier a la biodiversité

Pour qui ?
Personnes adultes
Débutants et pratiquants

Frngrnmme

Plan du lieu de formation

Déroulement de septembre a juin.

Deux formules sont proposées :
inscription pour le cycle complet et
inscription par théme.

Cycle complet (9 séances)
Theémes traités :
* Préciser son projet.
* [Etablir le plan du jardin,
* Comprendre la vie du sol et
amender.
*  Mettre en route le compost.
» Choisir les plantes et variétés
adaptées,
= Etablir un plan de culture.
* Produire ses plants @ en
pépiniére, en pot,
* Semer en place.
* Comprendre le cycle végétal.
*  Repiguer,
* Préparer la terre, biner,
* Protéger le sol.
* Installer un hitel d insectes.
* Fleurir le jardin.

Programme complet sur simple
demande

Par theme (5 séances au choix) :

Lavie du sol / amender,
Mettre en route le compost.
Installer un hatel 4 insactes
Produire ses plants
Repiquer et fleurir le jardin

Quand ?

Des séquences de 2h,

Le samedi matin : de 10h a 12h,
De septembre a juin.

oG ?

Au jardin pédagogique.

Site de compostage de I'Ussgetom
(Fargues de Langon),

Avec qui ?

Encadrement par une éducatrice &
l'environnement.

Colt ?

5 € / personne /sdquence.

Outils, graines et plants fournis par
l'association.

La formation est soutenue par
I'Ussgetom (Union des EPCI du Sud
Gironde peur lenlévement et le
traitement des déchets ménagers et
assimilés).




